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Zielgruppe 
 

• Interessierte mit beruf- 
   lichen und privaten 
   Fragestellungen 
• Führungskräfte 
• Lehrer, Pädagogen 
• Trainer, Berater, Coaches 
• Ärzte, Therapeuten u. a. 
 

Termine und Ort 
 

18. Januar 2024 (Auftakt)  
07. März 2024 
25. April 2024 
26. September 2024 
21. November 2024 
Grundschule Bogenstraße 
Bogenstr. 14, 42697 Solingen 
S-Bahn Solingen-Vogelpark 
(Fußweg 4 min) 
Parkmöglichkeit vorhanden 
 

Seminarzeiten 
 

Jeweils donnerstags 
18.00 bis 21.00 Uhr 
(mit einer Pause) 
 
Kosten 
 

395,00 € + 19 % MWSt 
= 470,05 € für alle 5 Termine 
Der Auftaktabend kann als 
»Schnuppertermin« auch 
einzeln gebucht werden für 
88,24 € + 19 % MWSt 
= 105,00 € für den Auftakt 

 

 
 

 

Einladung zum Seminar »Supervision mit Aufstellungen« 

»Supervision mit Aufstellungen« ist geplant als Werkstattsreihe mit fünf Veranstal- 
tungen pro Jahr. Das Seminar setzt dort an, wo eine als schwierig oder konflikthaft 
erlebte Konstellation durch ein Gespräch allein nicht mehr »greifbar« erscheint 
und zeigt bildhaft Lösungswege durch die Methode der Systemaufstellung. 

Als Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind Sie eingeladen, eigene berufliche oder 
private Fragestellungen einzubringen. Mit Anleitung des Seminarleiters nehmen 
Sie als Stellvertreter verschiedene Rollen ein und erleben eine Situation hautnah. 
 
Der Seminarleiter schlägt Aufstellungssituationen und -komponenten vor. Hierbei 
entstehen Bilder vertrauter Konstellationen, die viel anschaulicher als jedes Ge- 
spräch gegenseitige Erwartungen, eigene Rollenvorstellungen sowie Konflikt- und 
Lösungspotenziale verdeutlichen können. 
 
Auf behutsame Art und mit nachhaltiger Wirkung können durch die Systemaufstel- 
lung »Lebenswahrheiten« sichtbar und emotional erlebbar werden. Das fasziniert, 
geht unter die Haut, wühlt auf und erleichtert, macht traurig und bringt manchmal 
auch zum Lachen. Die bildhaft dargestellte Situation bleibt in Erinnerung, eröffnet 
Perspektivwechsel und neue Lösungswege.  
 
Das Seminar richtet sich an Interessierte, die auf anschauliche Art Antworten auf 
berufliche und private Fragestellungen finden möchten. Es bietet zusätzlich eine 
Gelegenheit zur Reflexion und zum professionellen Austausch über die angewandte 
Methode sowie zu eigenen praktischen Übungen mit anschließendem Feedback. 
 

Kurzübersicht zur Werkstattreihe »Supervision mit Aufstellungen« 

4 Fallsupervision mit Hilfe von Aufstellungen oder Aufstellungssequenzen 
4 Reflexion und praktische Übungen zur Funktionsweise von Aufstellungen 
4 Für Menschen in beratenden, pädagogischen und unternehmerischen Berufen 
4 Anwendung, Erweiterung und Festigung des eigenen Methodenrepertoires 
4 Fünf Termine pro Jahr; Auftaktveranstaltung ohne weitere Verpflichtung 
4 Kollegialer und fachlicher Austausch, Bescheinigung bei Jahresteilnahme 

 
 

Thomas F. Kramer (Jahrgang 1966), Supervisor, interkultureller Coach und  Organisations-
berater, war beruflich in über zehn Ländern in Europa, Nordamerika, im arabischen Raum 
und in China tätig. Als wissenschaftlicher Mitarbeiter im Haus der Geschichte der Bundes-
republik Deutschland beschäftigte er sich mit dem Deutschlandbild im Ausland. Im Euro-
päischen Parlament leitete er fünf Jahre das Büro einer britischen Abgeordneten. Für ein 
deutsches Unternehmen baute er eine Niederlassung an der US-Westküste auf. 
 

Thomas ist Politikwissenschaftler, M. A. mit Abschlüssen in Frankreich und Deutschland und 
verfügt über eine Ausbildung als systemischer Supervisor und Coach nach den Standards 
der Deutschen Gesellschaft für Supervision (DGSv) sowie über zwei weitere Ausbildungen 
zum Thema Familien- und Organisationsaufstellungen. Er ist Anerkannter Systemaufsteller 
nach den Standards der Deutschen Gesellschaft für Systemaufstellungen (DGfS). 
 

Zu seinen Kunden gehören neben Wirtschaftsunternehmen aus den Bereichen Automobil, 
Luftfahrt, Pharma und IT auch namhafte Institutionen aus Politik, Verwaltung und Kultur. 
 

Mehr unter: www.kramerkom.de und www.ahrtal-coaching.de 


